Date Lieu Massif Distance |Temps de | Dénivelé | Dificulté | Encadrants | Départ départ

© marche rando | Gardanne
1 |D 18/09/2016 (St Blaise Castillon 9 km 4h 150m P1T1 Claude 9h30 8h30
2 |M21/09/2016 |St Blaise Castillon 9 km 4h 150m P1T1 Claude 9h30 8h30
3 |D25/09/2016 |Les Mourres Forcalquier 16 km 6h 550m P2T1 |Richard et Josiane| 9h30 8hl15
| 4 D 02102016 |Senter merveiliawx_[SteBaume [13.5km | sh30 [esom  [por2  [MClude | oo | sms0 |
5 |M 05/10/2015 |Les Mourres Forcalquier 16 km 6h 550m P2TI * 9h30 8hl15
6 [D09/10/2015 | Gorges du Régalon Luberon 10,5 km 4h30 385m P1T1/2 |CrisandCo 9h30 8h30
7

N

D 18/12/2016

Forét des Euves

Gréasque

13 km

4h30

300m

P2T1

Louisette

8 |D 16/10/2016 |Cote Bleue Cote bleue 13 km 4h45 400m P2T2  |Brigitte 9h00 8h30
9 [M 19/10/2016 | Gorges du Régalon Luberon 10,5 km 4h30 385m PIT12 |¥ 9h30 8h30
10 [S29/10/2016 |D'AUTOMNE Alpes Haute Pce|7 km 3h30 500m P2T2 |Claude 10h

11 (D 30/10/2016 |D'AUTOMNE Alpes Haute Pce [11km 4h30 700m P2T2  |Claude 9h30

12 |D 06/11/2016 |[Siou blanc Signes 16 km 6h 450m P2T1 |Richard et Josiane| 9h30 8hl15
13 (M 09/11/2016 | Cote Bleue Cote bleue 13 km 4h45 400m P2T2  |Brigitte 9h00 8h30
14 |D 13/11/2016 |[Lure Lure 9,5 km 5h 630m P2T1 CrisandCo 9h45 8h30
15 |M 16/11/2016 |Siou blanc Signes 16 km 6h 450m P2T1 * 9h30 8hl5
16 |D20/11/2016 |Belvédere de Cadarache  |Durance 14 km 4h 430m P2T1 |Claude 9h30 8h30
17 M 23/11/2016 | les barrages Ste Victoire 11,5 km 4h 520m P2T1/2 |Louisette 9h30 %h
18 |D27/11/2016 | les barrages Ste Victoire 11,5 km 4h 520m P2T1/2 |Serge et Louisette| 9h30 %h
19 |M 30/11/2016 |Belvédere de Cadarache  |Durance 14 km 4h 430m P2T1 |Claude 9h30 8h30

20 Doyt |Cotangues Lescue  |Cotongues  [12km | shso | srsm | p2123 [MClawde [ onso | snso |

21 [M 07/12/2016 |Forét des Euves Gréasque 13 km 4h30 300m P2T1  [Louisette 9H30 %h
22 |D 11/12/2016 [Cuges Marcouline 15,5 km Sh 540m P2T1  |Brigitte 9H 8h

|
W

9h30

* L'encadrement de ces randonnées ne sera assuré qu'en fonction de la disponibilité d'encadrants



